fundacja
eFkropka

SPRAWOZDANIE MERYTORYCIZINE
Za okres 01.01.2022 - 31.12.2022 .

Sprawozdanie nieobowigzkowe sporzadzone dla wszystkich zainteresowanych

Nazwa: FUNDACJA EF KROPKA

Siedziba: 01-416 Warszawa ul. Ozarowska 61 lok. U4

Dzien rozpoczecia dziatalnosci: 31.03.2011 r.

Czas trwania dziatalnosci: nieoznaczony

Organ rejestracyjny: Krajowy Rejestr Sgdowy nr: 00003821481
Numer Identyfikacji Podatkowej (NIP): 951 233 60 73

Przedmiot dziatalnosci: PKD 94997 - Dziatalnos$¢ pozostatych organizacji cztonkowskich, gdzie
indziej niesklasyfikowana

Rok obrotowy: 01.01.2022 —31.12.2022

Zarzad Fundacji:

Jerzy Ktoskowski — Prezes Zarzadu
Anna Olearczuk — Cztonkini Zarzagdu
Krzysztof Rogowski — Cztonek Zarzadu
Jakub Andryanczyk — Cztonek Zarzadu

Cztonkowie Zarzadu nie pobieraja wynagrodzenia za petnienie swoich obowigzkow.

Organ nadzorujacy - Rada Fundacji:

Marta NiedZzwiedzka — Przewodniczgca Rady Fundacji
Marta Anczewska — Cztonkini Rady

Katarzyna Kisieliriska — Cztonkini Rady

Cztonkowie Rady zgodnie ze Statutem Fundacji petnig role honorowe i nie pobieraja
wynagrodzenia.

Zaréwno Radzie jaki i w Zarzadzie Fundacji zasiadaja osoby z doswiadczeniem kryzysow
psychicznych.
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Celami statutowymi s3:

Dziatanie na rzecz poprawy jakosci zycia, przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu,
rehabilitacji i leczenia oraz edukacji oséb doswiadczonych chorobami psychicznymi,
0s0b z doswiadczeniem kryzysu psychicznego, oséb niepetnosprawnych, w tym oséb
z orzeczeniem o niepetnosprawnaosci oraz emerytdw i rencistdw, a takze ich rodzin i
bliskich.

Dziatanie na rzecz zmiany nastawienia wobec 0sob chorych psychicznie przez
spoteczenstwo i instytucje.

Fundacja realizuje cele statutowe poprzez:

Organizowanie i wspieranie dziatarh zwigzanych z ochrong i promocjg zdrowia (w tym
swiadczenie ustug lekarskich i psychoterapeutycznych) a w szczegélnosci poprzez:

zaktadanie i prowadzenie oddziatow dziennych i hosteli
zaktadanie i prowadzenie tzw. mieszkan chronionych
zaktadanie i prowadzenie poradni zdrowia psychicznego
zaktadanie i prowadzenie zaktadéw pracy chronionej
zaktadanie i prowadzenie Warsztatow Terapii Zajeciowej
zaktadanie i prowadzenie Srodowiskowych Domoéw Wsparcia
zaktadanie i prowadzenie spétdzielni socjalnych
prowadzenie ustug opiekuriczych

udzielanie wsparcia finansowego

organizowanie i wspieranie aktywizacji zawodowej oraz promoc;ji zatrudnienia osob z
zaburzeniami psychicznymi

promocje oraz tworzenie wolontariatu pracujacego na rzecz Fundacji

inicjowanie i prowadzenie programéw edukacyjnych, w tym prowadzenie szkolen,
wyktadow, stazy dla profesjonalistow

organizacje sympozjow naukowych

organizowanie i uczestniczenie w akcjach promujacych zdrowie psychiczne
prowadzenie dziatalnosci wydawniczej i badawczej

tworzenie i prowadzenie serwiséw internetowych

. wspotprace z wtadzami samorzagdowymi, rzgdowymi i pozarzgdowymi w zakresie

wymienionym w celach dziatania Fundacji.
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W okresie sprawozdawczym Fundacja realizowata nastepujace dziatania:

1. Edukatorzy eFkropki kontynuowali giéwny projekt Fundacji - warsztaty
antystygmatyzacyjne , Razem wbrew stereotypom”

Od szesciu lat nasi Edukatorzy, czyli osoby z doswiadczeniem kryzyséw psychicznych spotykaja
sie systematyczne raz w tygodniu, aby planowac dalsze dziatania. S3 to osoby w remisji, ktore
przeszty lub sa w trakcie psychoterapii i s3 pod opieka lekarza psychiatry. Edukatorzy zostali
przeszkoleni przez wspotpracujacych z nami profesjonalistow.

Ich podstawowym projektem sg warsztaty antystygmatyzacyjne ,Razem whbrew
stereotypom”. Podczas czterogodzinnych warsztatéw dzielg sie swoim doswiadczeniem z
okresu chorowania oraz z drogi do zdrowienia. Przez pierwszy rok (2016-2017) naszym
warsztatom towarzyszyto badanie naukowe pt.: ,Ocena wptywu warsztatow
antystygmatyzacyjnych prowadzonych przez ,ekspertéw przez doswiadczenie” na postawy
spoteczne wobec oséb chorujgcych psychicznie” prowadzone przez specjalistéw z | Kliniki
Psychiatrycznej Instytutu Psychiatrii i Neurologii oraz Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu
Jagielloriskiego. Wyniki badania pokazuja, ze zmiany postaw spotecznych wobec o0séb
chorujacych psychicznie, ktdre dokonaty sie podczas naszych warsztatéow, w duiej mierze
utrzymuja sie trwale. Na koniec grudnia 2022 roku liczba aktywnych Edukatoréw wyniosta 14
0sob.

Warsztaty antystygmatyzacyjne ,Razem wbrew stereotypom”

W okresie sprawozdawczym Edukatorzy przeprowadzili cztery warsztaty ,Razem wbrew
stereotypom”.

Edukatorzy — Wiasnym gtosem

Nasi edukatorzy - zaczynajag moéwi¢ "wtasnym gtosem” i w swoim imieniu w przestrzeni
publicznej. Uczestnicza w konferencjach naukowych dla psychiatréw i psychologéw, na
ktorych prezentujg punkt widzenia uzytkownikéw psychiatrii. Wspdlnie z profesjonalistami
lobbujg za zmiang systemu opieki psychiatrycznej reprezentujagc wiasne poglady: na
spotkaniach w sejmie, w Narodowe]j Radzie Rozwoju przy Prezydencie RP, w Ministerstwie
Zdrowia. Wsérod edukatoréw sg réwniez cztonkowie Rady ds. Zdrowia Psychicznego oraz Rady
ds. Reformy w psychiatrii przy Ministerstwie Zdrowia. Uczestniczg takze w badaniach
naukowych z zespotami profesjonalistow.

Edukatorzy 12 czerwca brali rowniez udziat w "Wolskim Korowodzie 2022", w Parku
Sowinskiego, gdzie mieliSmy swoje stoisko. Tu réwniez prowadzili rozmowy w obszarze
zdrowia psychicznego z uczestnikami wydarzenia.

W dniach 18-20 marca w Krakowie, nasi przedstawiciele wzieli udziat w spotkaniu Akademii
Lideréw Cogito. Byto to kolejne i ostatnie spotkanie poswigcone pracom nad standardami w
centrach zdrowia psychicznego. Prace udato sie zakoriczy¢ i zostang one przedstawione na
Forum Psychiatrii Srodowiskowej EUCOMS, ktére odbedzie si¢ w maju w Krakowie.

Cztonkami Akademii Lideréw Cogito sg osoby, ktére dziatajg w Polsce na rzecz srodowisk osob
chorujgcych psychicznie i same doswiadczyty kryzysu psychicznego. To miejsce spotkania

Strona3z7



najaktywniejszych, najbardziej zaangazowanych i kreatywnych oséb. Miejsce wymiany
doswiadczen, dzielenia sie sukcesami i trudnosciami w pracy, co ma sprzyja¢ wzajemnemu
wzmacnianiu sie, generowaniu nowych pomystow i szukaniu sposobdw ich realizacji. Obecnie
do ALC nalezy niespetna 20 cztonkéw. Ws$réd nich z naszej fundacji s3: Katarzyna
Szczerbowska, Anna Olearczuk, Piotr Zrebiec i Krzysztof Rogowski.

2. Warsztaty z kontaktu z osobg z doswiadczeniem kryzysu psychicznego.

W ramach umowy zawartej w dniu 27 paZdziernika 2020 . z Instytutem Psychiatrii i Neurologii
do 30 listopada 2023 roku, przeprowadzamy warsztaty antystygmatyzacyjne pt.: “Warsztaty z
kontaktu z osobg z doswiadczeniem kryzysu psychicznego” Prowadzone sg one dla réznych
grup zawodowych i maja za zadanie poprawi¢ kompetencje m.in.: lekarzy rodzinnych, ksiezy,
policjantéw, nauczycieli, urzednikéw oraz pracownikéw strony spotecznej. Umowa
realizowana jest w ramach projektu ,,Kompleksowe wsparcie oséb z zaburzeniami i chorobami
psychicznymi w dzielnicy Mokotow” Programu Operacyjnego Wiedza, Edukacja, Rozwdj na
lata 2014-2020, wspétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

W okresie sprawozdawczym przeprowadziliémy 56 czterogodzinnych warsztatéw, w ktorych
udziat wzieto ponad 500 uczestnikow.

3. Pomoc Ukrainie:

W okresie marzec- maj, po wybuchu wojny w Ukrainie, nasi wolontariusze przez 3 miesigce
prowadzili zajecia arteterapeutyczne dla dzieci uchodzcéw przebywajgcych w Halach EXPO w
Nadarzynie. Pozyskani przez nas wolontariusze (psycholozki i psycholodzy), pomagali
uchodZcom udzielajgc wsparcia psychologicznego w punktach pobytu czasowego: Expo
Modlin, Expo Nadarzyn, Torwar oraz na Dworcu Warszawa Centralna i Autobusowym Dworcu
Warszawa Zachodnia.

W okresie kwiecien - grudzien zatrudnialismy trzy psychoterapeutki, uchodzczynie wojenne z
Ukrainy, ktore udzielaty bezptatnego wsparcia psychologicznego swoim rodakom. W tym
okresie w trakcie 503 sesji indywidualnych, 8 rodzinnych i 12h grupowych, wsparcie otrzymaty
104 osoby.

4. Marsz Z6itej Wstazki - Marsz o Godnoéé

VI juz Marsz Z6ttej Wstazki #PoGodnosc odbyt sie w dniu 8 czerwca. Jest to Marsz solidarnosci
z osobami z doswiadczeniem kryzysow psychicznych i ich bliskimi. W marszu ulicami Warszawy
przeszto ok. 150 oséb. Pierwszy marsz odbyt sie po | Kongresie Zdrowia Psychicznego 8 maja
2017 roku. W trakcie marszu zanosimy do ustawodawcéw postulaty opracowane przez
srodowiska zwigzane z reformg psychiatrii, zarowno specjalistow jak i uzytkownikow
psychiatrii.
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5. Udziat w Pol’and’Rock Festival

Od 2018 roku nasi Edukatorzy i wolontariusze biorg udziat w Pol’and’Rock Festival. W naszym
namiocie na Akademii Sztuk Przepieknych prowadzimy dziatania edukacyjne w obszarze
profilaktyki zdrowia psychicznego oraz dziatan antystygmatyzacyjnych. Prowadzimy warsztaty
antystygmatyzacyjne i Zywa Biblioteke Psychiatryczng. Opowiadamy o Kongresie Zdrowia
Psychicznego, reformie systeméw psychiatrycznych opieki psychiatrycznej i pilotazowych
Centrach Zdrowia Psychicznego. W dniach 03.08.2022 — 06.08.2022 roku wziglisSmy udziat w
festiwalu w Czaplinku. Nasza grupa liczyta 8 Edukatoréw i wolontariuszy, w tym
psychoterapeutke z Kijowa, ktéra na miejscu udzielata wsparcia swoim rodakom.

6. Grupa integracyjna

Od 2017 roku nasi wolontariusze, osoby z doswiadczeniem kryzyséw psychicznych wraz ze
studentami psychologii prowadzg grupe integracyjng dla oséb z doswiadczeniem kryzyséw
psychicznych. Grupa spotyka sie raz w tygodniu, w czasie pandemii grupa spotyka sie online.
Srednia liczba aktywnych uczestnikéw grupy wynosi 16 osdb.

7. Grupa wsparcia dla oséb z doswiadczeniem kryzysu psychicznego oraz grupa wsparcia dla
rodzin

W ramach uméw zawartych w dniu 13 paZdziernika 2021 r. z Instytutem Psychiatrii i
Neurologii, prowadzimy grupy wsparcia dla oséb z doswiadczeniem kryzysu psychicznego oraz
dla rodzin takich os6b. Umowa realizowana jest w ramach projektu ,,Kompleksowe wsparcie
0s6b z zaburzeniami i chorobami psychicznymi w dzielnicy Mokotéw” Programu Operacyjnego
Wiedza, Edukacja, Rozwdj na lata 2014-2020, wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego. Odbyto sie 77 spotkan grup dla oséb z doswiadczeniem kryzysow
psychicznych oraz 30 dla rodzin.

8. Udziat w potaczonych posiedzeniach zespotéw parlamentarnych

Nasi przedstawiciele sa zapraszani na potgczone posiedzenia Zespotu Parlamentarnego ds.
Dzieci oraz Zespotfu Parlamentarnego ds. Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy. W okresie
sprawozdawczym uczestniczylismy w trzech takich spotkaniach w marcu, lipcu i listopadzie.

9. Organizacja akcji "Idziemy z Mateuszem Waligorg”

Od listopada podréznik, polarnik Mateusz Waligéra zmierzat na biegun potudniowy, a jego
wyprawa miata dla nas wymiar symboliczny. Podrdinik podczas swojej wedrowki zwracat
uwage na temat zmiany klimatu oraz kryzyséw psychicznych, ktére dotykaja coraz wigcej oséb.
Sam doswiadczony depresja, szedt do celu z przypigta z6tta wstazka na znak solidarnosci z
osobami w kryzysach psychicznych. To tez jest znak Marszu Z6ttej Wstazki, ktory organizujemy
co rok. Nasi Edukatorzy przygotowali porady jak dba¢ o zdrowie psychiczne, ktére sztab
Mateusza zamieszczat codziennie na profilu facebookowym podrdznika

Strona5z7



10. Nowy lokal Fundacji:

W marcu podpisalismy umowe z Urzedem Miasta Stotecznego Warszawy, na najem nowego
lokalu. Umowa zostata zawarta na preferencyjnych warunkach, dla NGO. Lokal miesci sie w
Warszawie, przy ulicy Ozarowskiej 61. (lok. U4). Jest to pierwszy tak duzy lokal (100,10 mkw
powierzchni parteru oraz 25,82 mkw piwnicy). Do tej pory miescilismy sie w 50 metrowe;j
suterenie.

Udato nam sie wyremontowaé i wyposazy¢ lokal, gtownie ze srodkow zebranych w
poprzednich latach od darczyincéw prywatnych i prawnych. Wydatki zwigzane z remontem i
zakupem wyposazenia przyczynity sie do ujemnego wyniku dziatalnosci nieodptatnej pozytku
publicznego.

Nie udato nam sie pozyskac grantéw na ten cel. W lokalu znajduje sie czes¢ biurowa, socjalna,
sala warsztatowa oraz gabinet. Lokal zostat przystosowany do potrzeb osob z
niepetnosprawnosciami.

Przeprowadzamy w nim m.in.: nasze warsztaty antystygmatyzacyjne "Razem wbrew
stereotypom", odbywajg sie spotkania grupy integracyjnej oraz grupy edukatoréw. Wsparcia
uchodzcom z Ukrainy udzielajg psychoterapeutki. Raz w miesigcu odbywaja sie spotkania
naszych wolontariuszy. Na co dzier nasi pracownicy udzielaja w nim informacji i wsparcia
osobom z doswiadczeniem kryzysow psychicznych oraz ich bliskim. Odbywa sie to
stacjonarnie, online lub telefonicznie. W lokalu

docelowo chcielibySmy réwniez uruchomi¢ innowacyjny projekt - poradnie, w ktorej
bezptatnego wsparcia udzielaliby Asystenci zdrowienia, przy wspétpracy z psychologami. Do
tej pory z ustug AZ mozna skorzysta¢ w nadal nielicznych centrach zdrowia psychicznego.
Obecnie szukamy srodkéw na realizacje tego projektu.

11. Konsultacje merytoryczne do kampanii ,,Zobacz cztowieka”

Nasi Edukatorzy Fundacji eFkropka (eksperci przez doswiadczenie) oraz eksperci przez wiedze
(profesjonalisci zajmujacy sie zdrowiem psychicznym), konsultowali artykuty oraz materiaty
(filmiki, webinaria) powstajace w ramach kampanii "Zobacz Cztowieka". Kampanii przeciwko
stygmatyzacji osob doswiadczajgcych zaburzen psychicznych. Kampania spoteczna
finansowana ze S$rodkéw Ministerstwa Zdrowia. ByliSmy podwykonawcg, na zlecenie
realizatora kampanii = Fabryki Komunikacji Spotecznej.

12. Wolontariat

Nasi Edukatorzy i wolontariusze nadal aktywnie biorg udziat w konferencjach, seminariach,
spotkaniach dotyczgcych zdrowia psychicznego, podczas ktérych dzielg sie swoim
doswiadczeniem, optujac na rzecz reformy systemdw ochrony zdrowia psychicznego - pilotazu
Centréw Zdrowia Psychicznego. Niektorzy z nich sg cztonkami Rady ds. Zdrowia Psychicznego
oraz Rady ds. Reformy Psychiatrii przy Ministerstwie Zdrowia oraz Rady Mtodych Ekspertow
przy Rzeczniku Praw Pacjenta. Fundacja posiada w swojej bazie 219 wolontariuszy akcyjnych
oraz 20 statych.
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13. Aktywizacja zawodowa

Fundacja zatrudnia na petnych etatach 3 pracownikéw. S3 to osoby z doswiadczeniem
kryzyséw psychicznych i orzeczeniem o niepetnosprawnosci. Fundacja otrzymuje refundacje z
PFRON czesci ich wynagrodzenia. To one na co dzieri organizuja dziatania Fundacji. Wszystkie
te osoby s3 edukatorami i udzielaja wsparcia informacyjnego osobom doswiadczajgcym
kryzysu oraz ich bliskim i rodzinom, ktére przychodza, telefonujg, mailujg lub kontaktujg sig
przez media spotecznosciowe do Fundacji. Srednio w roku jest to ok. 1100 oséb.

Jednym z zatrudnionych jest cztonek zarzadu.

W imieniu Zarzadu Fund

|

Krzysitof Ro&owsigi

\&"A& Flek zariat®

Fundacja eFkropka
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