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Grupa wsparcia dla kobiet

Zapraszamy do udzialu w bezplatne;j
grupie wsparcia z elementami pracy
z cialem i ruchem!

Zgloszenia przyjmuje pod numerem
telefonu 536 830 613 lub email:

grupy @ef.org.pl

Zadanie publiczne finansowane jest ze srodkéw Dzielnicy Wola m.st. Warszawy

Serdecznie zapraszamy Panie zamieszkate w dzielnicy Wola m.st. Warszawy do
udziatu w bezptatnej:

Grupie wsparcia dla kobiet z doswiadczeniem przemocy i/lub zagrozonych
doswiadczeniem przemocy.

jesli:

— jestes zagrozona doswiadczeniem przemocy (psychicznej, fizycznej, seksualnej,
ekonomicznej badz innej)

— masz za soba doswiadczenia zwigzane z przemoca

— jestes mieszkanka dzielnicy Wola

— potrzebujesz wsparcia psychologicznego w tym co przezywasz i doswiadczasz

— ukonczytas 18 rok zycia



Zapraszamy Cie do udziatu w bezptatnej grupie wsparcia dla kobiet z
doswiadczeniem przemocy i/lub zagrozonych doswiadczeniem przemocy.

Grupa wsparcia z elementami pracy z ciatem i ruchem bedzie prowadzona przez
dwie doswiadczone psychoterapeutki.

Spotkania grupy odbywac sie beda od kwietnia do grudnia 2023 r. w
poniedziatki w godz. 19.00-21.00

Na grupie bedziemy pracowa¢ m.in. nad:
— wzajemnym wspieraniem sie¢ emocjonalnym
— wzajemna wymiang doswiadczen

— zwiekszeniem poczucia wiasnej wartosci

— przywrdceniem poczucia sprawczosci

— umiejetnosciami moéwienia ,nie”

— stawianiem granic

— rozpoznawaniem i nazywaniem emogji

Zgtoszenia przyjmujemy pod numerem telefonu 536 830 613, lub email:
grupy@ef.org.pl

Zajecia beda odbywaty sie w siedzibie organizatora Fundacji eFkropka ul. Ozarowska
61 lok. U4, Warszawa (w sasiedztwie sklepu spozywczego Top Market)

W ramach projektu w okresie 01.03.2023 — 21.12.2023 przeprowadzimy:

e 30 konsultacji kwalifikacyjnych do projektu

e 32 dwugodzinne (2h edukacyjne) spotkania grupy wsparcia

e 15 piecdziesieciominutowych konsultacji psych./interwencji kryzysowych dla
uczestniczek projektu

~Zadanie publiczne sfinansowano ze srodkéw Miasta stotecznego Warszawy, w
ramach Umowy o realizacje zadania publicznego nr WOL/WSZ/PU-
B/V1/1/6/108-2023-361 zawartej dnia 24.02.2023"
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