SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE
Za okres 01.01.2021 -31.12.2021r.

Sprawozdanie nieobowigzkowe sporzadzone dla wszystkich zainteresowanych

Nazwa: FUNDACJA EF KROPKA

Siedziba: 04-088 Warszawa ul. Majdarska 5 lok. 23

Dzien rozpoczecia dziatalnosci: 31.03.2011 r.

Czas trwania dziatalno$ci: nieoznaczony

Organ rejestracyjny: Krajowy Rejestr Sqdowy nr: 00003821481
Numer Identyfikacji Podatkowej (NIP): 951 233 60 73

Przedmiot dziatalnosci: PKD 94997 - Dziatalno$¢ pozostatych organizacji cztonkowskich, gdzie

indziej niesklasyfikowana

Rok obrotowy: 01.01.2021 - 31.12.2021

Zarzad Fundacji:

Jerzy Ktoskowski — Prezes Zarzadu

Anna Olearczuk — Cztonkini Zarzadu

Krzysztof Rogowski — Cztonek Zarzadu

Jakub Andryanczyk — Cztonek Zarzadu od 04.2021 r.

Cztonkowie Zarzadu nie pobierajg wynagrodzenia za petnienie swoich obowigzkéw.

Organ nadzorujacy - Rada Fundacji:

Marta NiedZzwiedzka — Przewodniczgca Rady Fundacji
Marta Anczewska — Cztonkini Rady

Katarzyna Kisieliriska — Cztonkini Rady

Zbigniew Ogonowski — Cztonek Rady do 08.2021 (zmart)

Stronalz7



Cztonkowie Rady zgodnie ze Statutem Fundacji petnig role honorowe i nie pobierajg
wynagrodzenia.

Zarowno Radzie jaki i w Zarzadzie Fundacji zasiadajg osoby z doswiadczeniem kryzyséw
psychicznych.

Celami statutowymi sa:

1. Dziatanie narzecz poprawy jakosci zycia, przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu,
rehabilitacji i leczenia oraz edukacji oséb doswiadczonych chorobami psychicznymi,
0s6b z doswiadczeniem kryzysu psychicznego, oséb niepetnosprawnych, w tym oséb
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci oraz emerytéw i rencistow, a takze ich rodzin i
bliskich.

2. Dziatanie na rzecz zmiany nastawienia wobec osob chorych psychicznie przez
spoteczenstwo i instytucje.

Fundacja realizuje cele statutowe poprzez:

1. Organizowanie i wspieranie dziatan zwigzanych z ochrong i promocja zdrowia (w tym
swiadczenie ustug lekarskich i psychoterapeutycznych) a w szczegdlnosci poprzez:
e zaktadanie i prowadzenie oddziatow dziennych i hosteli

zaktadanie i prowadzenie tzw. mieszkan chronionych

zaktadanie i prowadzenie poradni zdrowia psychicznego

zaktadanie i prowadzenie zaktadow pracy chronione;j

zaktadanie i prowadzenie Warsztatow Terapii Zajeciowe;j

zaktadanie i prowadzenie Srodowiskowych Doméw Wsparcia

zaktadanie i prowadzenie spotdzielni socjalnych

e prowadzenie ustug opiekurniczych

2. udzielanie wsparcia finansowego

3. organizowanie i wspieranie aktywizacji zawodowej oraz promocji zatrudnienia oséb z

zaburzeniami psychicznymi

promocje oraz tworzenie wolontariatu pracujacego na rzecz Fundacji

inicjowanie i prowadzenie programéw edukacyjnych, w tym prowadzenie szkolen,

wyktadoéw, stazy dla profesjonalistow

organizacje sympozjow naukowych

organizowanie i uczestniczenie w akcjach promujacych zdrowie psychiczne

prowadzenie dziatalnosci wydawniczej i badawczej

tworzenie i prowadzenie serwiséw internetowych

10. wspotprace z wtadzami samorzgdowymi, rzgdowymi i pozarzgdowymi w zakresie
wymienionym w celach dziatania Fundacji.

n &

wooNoO

Strona2:z7



W okresie sprawozdawczym Fundacja realizowata nastepujace dziatania:

1. Edukatorzy eFkropki kontynuowali gtéwny projekt Fundacji - warsztaty
antystygmatyzacyjne ,,Razem wbrew stereotypom”

Juz piaty rok nasi Edukatorzy, czyli osoby z doswiadczeniem kryzyséw psychicznych spotykajg
sie systematyczne raz w tygodniu, aby planowac¢ dalsze dziatania. Sg to osoby w remisji, ktore
przeszty lub sg w trakcie psychoterapii i s3 pod opieka lekarza psychiatry. Edukatorzy zostali
przeszkoleni przez wspdtpracujgcych z nami profesjonalistow.

Ich podstawowym projektem s3 warsztaty antystygmatyzacyjne ,Razem wbrew
stereotypom”. Podczas czterogodzinnych warsztatow dzielg sig¢ swoim doswiadczeniem z
okresu chorowania oraz z drogi do zdrowienia. Przez pierwszy rok (2016-2017) naszym
warsztatom towarzyszyto badanie naukowe pt.: ,Ocena wpltywu warsztatow
antystygmatyzacyjnych prowadzonych przez ,ekspertéw przez doswiadczenie” na postawy
spoteczne wobec 0séb chorujgcych psychicznie” prowadzone przez specjalistow z | Kliniki
Psychiatrycznej Instytutu Psychiatrii i Neurologii oraz Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu
Jagielloriskiego. Wyniki badania pokazujg, ze zmiany postaw spotecznych wobec oséb
chorujacych psychicznie, ktére dokonaty sie podczas naszych warsztatéw, w duzej mierze
utrzymuja sie trwale. Na koniec grudnia 2021 roku liczba aktywnych Edukatoréw wyniosta 14
0sob.

Warsztaty antystygmatyzacyjne ,,Razem wbrew stereotypom” 01.01.2021-31.12.2021 r.

W okresie sprawozdawczym Edukatorzy przeprowadzili tgcznie 13 warsztatow ,Razem wbrew
stereotypom” online dla m.in.: oséb z doswiadczeniem kryzyséw psychicznych, rodzin i
bliskich oséb z doswiadczeniem kryzyséw psychicznych, pracownikéw 2 organizacji
pozarzgdowych, pracownikow Biura Rzecznika Praw Pacjenta, z studentéw két naukowych
Warszawskiej Akademii Medycznej oraz dla dziennikarzy. Na przeprowadzenie 4 warsztatow
pozyskalismy srodki ze zbidrki towarzyszace] akcji #PoGodnySzlak (2020r.) Koszty warsztatu
dla dziennikarzy pokryt pracodawca, 8 warsztatéw przeprowadzilismy w ramach wolontariatu.
Wszystkie warsztaty s bezptatne dla uczestnikow.

2. lll Kongres Zdrowia Psychicznego

Kongres Zdrowia Psychicznego ktérego jestesmy wykonawcg technicznym oraz
wspoétorganizatorem merytorycznym jest to duze spotkanie oséb na roine sposoby
zwigzanych z psychiatrig — ludzi doswiadczonych kryzysem psychicznym, ich bliskich, lekarzy
psychiatrow, psychologéw, psychoterapeutow, pielegniarek psychiatrycznych, asystentow
zdrowienia, osob dziatajgcych w fundacjach, stowarzyszeniach i innych organizacjach, na rzecz
ludzi, ktérzy przezywaja lub przezyli zatamanie zdrowia psychicznego. Uczestnicza w nim takze
pracownicy pomocy spotecznej, przedstawiciele nauki, kultury i polityki, sojusznicy i
przyjaciele, ozywieni ideg przetamywania uprzedzer wobec oséb w kryzysach psychicznych.

Kongres nie jest konferencja naukowg, a ruchem oddolnym tworzonym wspdlnie przez
profesjonalistéw, osoby z doswiadczeniem kryzysow psychicznych oraz ich rodziny i bliskich.
Ruch ten powstat w 2015 roku, kiedy chciano zlikwidowa¢ Narodowy Program Ochrony
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Zdrowia Psychicznego. Jego inicjatorami sg: profesorowie Jacek Wcidrka, Andrzej Cechnicki
oraz dr Marek Balicki. | Kongres przyczynit sie znacznie do uruchomienia reformy systemu
ochrony zdrowia psychicznego oséb dorostych oraz systemu ochrony zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy. Il Kongres, ktdry odbyt sie w 2019 roku przyczynit sie¢ do rozwoju pilotazu
NPOZP - zwiekszono ilos¢ centrow zdrowia psychicznego do 33. Kongres nie jest wydarzeniem
komercyjnym i nie przynosi dochodu. Od uczestnikdw pobierana jest tylko symboliczna optata
rejestracyjna. Kongres tworzg wolontariusze, prelegenci réwniez nie otrzymujg
wynagrodzenia.

lll Kongres Zdrowia Psychicznego odbyt sie 7 czerwca 2021 roku w Amfiteatrze Wolskiego
Centrum Kultury w Parku Sowinskiego w Warszawie. Wspdétorganizatorami tej edycji byli:
Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej, Fundacja Wspierania
Rozwoju Spotecznego "Leonardo", Lubelskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego
oraz Wolskie Centrum Zdrowia Psychicznego przy Szpitalu Wolskim. Zgromadzit ponad 400
uczestnikow. Przy Kongresie pomagato 53 wolontariuszy, wystapito 26 prelegentow. Patronat
Honorowy objat Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Andrzej Duda. W sktad Komitetu
Honorowego weszli: Rzecznik Praw Obywatelskich, Rzecznik Praw Pacjenta, Rzecznik Praw
Dziecka, Konsultant Krajowy ds. Psychologii Klinicznej, Konsultant Krajowy w dziedzinie
psychiatrii, Konsultant Krajowy w dziedzinie psychiatrii dzieci i mtodziezy, Konsultant Krajowy
w dziedzinie pielegniarstwa psychiatrycznego, Pani Anna Dymna, Profesor Andrzej Leder,
Profesor Andrzej Kapusta. Wydarzenie patronatem objat Instytut Psychiatrii i Neurologii.
Ambasadorami byli: Profesor Elyn R. Saks, Doktor Arnhild Lauveng, Profesor Irvin D. Yalom,
Profesor Daniel Fisher, Panie Katarzyna Grochola, Cleo Cwiek, Mika Urbaniak oraz Panowie
Marek Kamirski, Bogdan Frymorgen, Tomasz Jastrun, Tomasz Koztowski i Jakub B. Baczek.

Tegoroczny Kongres miat 34 partnerdw w tym organizacje pozarzgdowe, instytucji i firmy.
Celem il KZP byt zabieganie o dalszy rozwdj pilotazu NPOZP. Kongresowi towarzyszylty liczne
webinaria.

3. Mural solidarnosci z osobami z doswiadczeniem kryzysow psychicznych oraz ich bliskimi

W ramach Ill Kongresu Zdrowia Psychicznego w maju 2021 r. powstat Mural solidarnosci z
osobami z doswiadczeniem kryzysow psychicznych oraz ich bliskimi. Wraz z artystg Dariuszem
Paczkowskim wspottworzyli go nasi wolontariusze, w wiekszosci byli to studenci Warszawskiej
Akademii Medycznej, ktorzy chcg zostac psychiatrami. Mural powstat pod wiaduktem przy
Dworcu Gdanskim w Warszawie.

4. Pokongresowe spotkanie w Ministerstwie Zdrowia

W dniu 21 czerwca br. przedstawiciele Komitetu Organizacyjnego Il Kongresu Zdrowia
Psychicznego spotkali sie z Ministrem Zdrowia Adamem Niedzielskim, wiceministrem Zdrowia
Waldemarem Kraskg oraz Zastepcg Dyrektora Departamentu Zdrowia Publicznego Dorota
Olczyk. Spotkanie przebiegto w sympatycznej atmosferze, trwato ponad planowany czas.
Udato nam sig wreczy¢ Panu Ministrowi Niedzielskiemu Ill Deklaracjg Warszawska Kongresu
Zdrowia Psychicznego i poruszy¢ wszystkie punkty w niej zawarte. W sktad delegacji wchodzili:
dr Joanna Krzyzanowska-Zbucka, lekarz psychiatra i osoby z doswiadczeniem kryzysu
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psychicznego Anna Olearczuk, Krzysztof Rogowski i Katarzyna Szczerbowska. Wszystkie te
osoby zwigzane s3 z nasza fundacja.

Pikieta Z6ttej Wstazki

W czasie spotkania w ministerstwie pod nim trwata pikieta, ktorg zorganizowalismy aby
wzmocni¢ Pana Ministra Niedzielskiego w dziataniach na rzecz reformy i optowac za nia.

5. Warsztaty z kontaktu z osobg z doswiadczeniem kryzysu psychicznego.

W ramach umowy zawartej w dniu 27 pazdziernika 2020 r. z Instytutem Psychiatrii i Neurologii
do 30 wrzesnia 2022 roku, przeprowadzamy warsztaty antystygmatyzacyjne pt.: “Warsztaty z
kontaktu z osobg z doswiadczeniem kryzysu psychicznego” Prowadzone one s3 dla réznych
grup zawodowych i maja za zadanie poprawi¢ kompetencje m.in.: lekarzy rodzinnych, ksiezy,
policjantéow, nauczycieli, urzednikéw oraz pracownikéw strony spotecznej. Umowa
realizowana jest w ramach projektu ,,Kompleksowe wsparcie 0séb z zaburzeniami i chorobami
psychicznymi w dzielnicy Mokotéw” Programu Operacyjnego Wiedza, Edukacja, Rozwdj na
lata 2014-2020, wspétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

W okresie sprawozdawczym przeprowadziliSmy 39 czterogodzinnych warsztatéw w tym 5
stacjonarnych.

6. Marsz Z6ttej Wstaiki - Marsz o Godno$é

Co roku organizujemy marsz solidarnosci z osobami z do$wiadczeniem kryzyséw psychicznych
oraz ich bliskimi. Pierwszy odbyt si¢ po | Kongresie Zdrowia Psychicznego 8 maja 2017 roku.
W trakcie marszu zanosimy postulaty opracowane przez srodowiska zwigzane z reforma
psychiatrii, zaréwno specjalistéw jak i uzytkownikéw psychiatrii. W roku 2021 marsz odbyt sie
10 pazdziernika.

7. Udziat w Pol’and’Rock Festival

Od 2018 roku nasi Edukatorzy i wolontariusze biorg udziat w Pol’and’Rock Festival. W naszym
namiocie na Akademii Sztuk Przepieknych prowadzimy dziatania edukacyjne w obszarze
profilaktyki zdrowia psychicznego oraz dziatan antystygmatyzacyjnych. Prowadzimy warsztaty
antystygmatyzacyjne i Zywa Biblioteke Psychiatryczng. Opowiadamy o Kongresie Zdrowia
Psychicznego, reformie systemoéw psychiatrycznych opieki psychiatrycznej i pilotazowych
Centrach Zdrowia Psychicznego. W dniach 27.07.2021 - 02.08.2021 roku wzieliSmy udziat w
festiwalu w Makowicach - Ptotach. Nasza grupa liczyta 5 Edukatoréw i wolontariuszy.

8. Grupa wsparcia online

Od wrzesnia 2020 r. do 30 czerwca 2021 r. nasi wolontariusze prowadzili grupe wsparcia
online. Grupa przeznaczona byta dla oséb z doswiadczeniem kryzyséw psychicznych.
Zrekrutowanych zostato do niej 10 oséb z mniejszych miejscowosci, w ktérych trudniej jest

Strona5z7




uzyskac wsparcie psychoterapeutyczne. Grupe prowadzg psychoterapeutka oraz edukatorka.
Przez pierwsze 3 miesigce grupa byta prowadzona w ramach pozyskanego grantu. W kolejnych
miesigcach wolontaryjnie.

9. Grupa integracyjna

Od 2017 roku nasi wolontariusze, osoby z doswiadczeniem kryzyséw psychicznych wraz ze
studentami psychologii prowadzg grupe integracyjng dla oséb z doswiadczeniem kryzyséw
psychicznych. Grupa spotyka sie raz w tygodniu, w czasie pandemii grupa spotyka sie online.
Srednia liczba aktywnych uczestnikéw grupy wynosi 13 oséb.

10. Grupa wsparcia dla oséb z doswiadczeniem kryzysu psychicznego oraz grupa wsparcia
dla rodzin

W ramach umowy zawartej w dniu 13 pazdziernika 2021 r. z Instytutem Psychiatrii i Neurologii
do 31 grudnia 2022 roku, prowadzimy grupy wsparcia dla oséb z doswiadczeniem kryzysu
psychicznego oraz dla rodzin takich osdob. Umowa realizowana jest w ramach projektu
»,Kompleksowe wsparcie 0s6b zzaburzeniami i chorobami psychicznymi w dzielnicy
Mokotéw” Programu Operacyjnego Wiedza, Edukacja, Rozwéj na lata 2014-2020,
wspoftfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego. Odbyto sie 11 spotkan
grupy dla oséb z doswiadczeniem kryzysow psychicznych oraz 6 dla rodzin.

11. Petycja do Ministra Zdrowia Adama Niedzielskiego ,,W sprawie przysztosci Centrow
Zdrowia Psychicznego”

Poniewaz nadal trwajg rozmowy w sprawie dalszego trwania pilotazu Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego (Centrow Zdrowia Psychicznego) dlatego nadal zbieramy
podpisy pod naszg petycja, ktérg stworzylismy przy wspotpracy z Radg Programowa
Kongresu Zdrowia Psychicznego. Petycja zawiera apel o przedtuzenie pilotazu i kontynuacje
reformy, tak aby do korica 2027 roku Centra powstaty w kazdym powiecie, aby kazdy z nas
magt miec szybka, bezptatng i godng opieke psychiatry, psychoterapeuty, czy asystenta
zdrowienia blisko domu. Pandemia pokazata, ze Centra Zdrowia Psychicznego dobrze
spetniajg swojg role nawet w tak trudnych warunkach. Petycja dostepna jest na stronie
www.petycjeonline.com/w _sprawie przyszoci centrow zdrowia psychicznego

Do dnia 31 grudnia 2021 r., petycje podpisato 7920 osdb.

12. Udziat w potaczonych posiedzeniach zespotéw parlamentarnych

Nasi przedstawiciele sg zapraszani na potaczone posiedzenia Zespotu Parlamentarnego ds.
Dzieci oraz Zespotu Parlamentarnego ds. Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy. W okresie
sprawozdawczym uczestniczyliSmy w trzech takich spotkaniach w marcu, lipcu i listopadzie.
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13. Poradnik Etyka Jezyka

Agencja FleishmanHillard zaprosita nas do projektu Etyka Jezyka, w ramach ktdorego
tworzyliSmy poradnik o tym, jak moéwi¢ i pisa¢ o osobach z doswiadczeniem kryzysow
psychicznych. Projekt tworzony jest we wspoétpracy merytorycznej z prof. dr hab. Ewg
Kotodziejek oraz pod patronatem Rady Jezyka Polskiego i Rzecznika Praw Obywatelskich. Nasz
poradnik ma zostac¢ upubliczniony w 2022 roku, na stronie www.etykajezyka.pl

14. Wolontariat

Nasi Edukatorzy i wolontariusze nadal aktywnie biorg udziat w konferencjach, seminariach,
spotkaniach dotyczacych zdrowia psychicznego, podczas ktérych dzielg sie swoim
doswiadczeniem, optujac na rzecz reformy systemow ochrony zdrowia psychicznego - pilotazu
Centréw Zdrowia Psychicznego. Niektdrzy z nich sg cztonkami Rady ds. Zdrowia Psychicznego,
oraz Rady ds. Reformy Psychiatrii przy Ministerstwie Zdrowia oraz Rady Mtodych Ekspertow
przy Rzeczniku Praw Pacjenta.

Fundacja posiada w swojej bazie 197 wolontariuszy akcyjnych oraz 19 statych.

15. Aktywizacja zawodowa

Niestety na czas pandemii musieliémy zawiesi¢ projekt ,,Razem w Kuchni”. W ktorym we
wspotpracy ze znanymi restauratorami rodzenstwem Agnieszkg i Marcinem Kreglickimi,
prowadzilismy program stazy zawodowych.

W 2021 roku zatrudnialiSmy na umowy o prace 3 osoby, wszystkie z orzeczeniem o
niepetnosprawnosci. W ramach dorainych projektéw, w tym warsztatow, zatrudniamy
naszych Edukatoréw na umowy zlecenia.

W imieniu Zarzadu Fundacji
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