fundacja
eFkropka

SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE ZA ROK 2020

Sprawozdanie nieobowigzkowe, sporzadzone dla wszystkich zainteresowanych

Nazwa: FUNDACJA EF KROPKA

Siedziba: 04-088 Warszawa ul. Majdanska 5 lok. 23

Dzien rozpoczecia dziatalnosci: 31.03.2011 r.

Czas trwania dziatalnosci: nieoznaczony

Organ rejestracyjny: Krajowy Rejestr Sgdowy nr: 00003821481
Numer Identyfikacji Podatkowej (NIP): 951 233 60 73

Przedmiot dziatalnosci: PKD 9499Z - Dziatalno$¢ pozostatych organizacji cztonkowskich,
gdzie indziej niesklasyfikowana

Rok obrotowy: 01.01.2020 —31.12.2020

Zarzad Fundac;ji:

Jerzy Ktoskowski — Prezes Zarzadu
Anna Olearczuk — Cztonkini Zarzgdu
Krzysztof Rogowski — Cztonek Zarzgdu

Cztonkowie Zarzadu nie pobieraja wynagrodzenia za petnienie swoich obowigzkow.

Organ nadzorujacy - Rada Fundacji:

Marta Niedzwiedzka — Przewodniczgca Rady Fundacji
Marta Anczewska — Cztonkini Rady

Katarzyna Kisielinska — Cztonkini Rady

Zbigniew Ogonowski — Cztonek Rady

Cztonkowie Rady zgodnie ze Statutem Fundacji petnig role honorowe i nie pobieraja
wynagrodzenia.

Zaréwno Radzie jaki i w Zarzadzie Fundacji zasiadaja osoby z doswiadczeniem kryzysow
psychicznych.

Stronalz7



A B

0 o =k

Celami statutowymi sa:

Dziatanie na rzecz poprawy jakosci zycia, przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu,
rehabilitacji i leczenia oraz edukacji oséb doswiadczonych chorobami psychicznymi,
0s0b z doswiadczeniem kryzysu psychicznego, oséb niepetnosprawnych, w tym oséb
z orzeczeniem o niepetnosprawnosci oraz emerytow i rencistow, a takze ich rodzin i
bliskich.

Dziatanie na rzecz zmiany nastawienia wobec oséb chorych psychicznie przez
spoteczenstwo i instytucje.

Fundacja realizuje cele statutowe poprzez:

Organizowanie i wspieranie dziatan zwigzanych z ochrong i promocjg zdrowia ( w tym
swiadczenie ustug lekarskich i psychoterapeutycznych) a w szczegdlnosci poprzez:

e zakftadanie i prowadzenie oddziatéw dziennych i hosteli

e zaktadanie i prowadzenie tzw. mieszkan chronionych

e zaktadanie i prowadzenie poradni zdrowia psychicznego

e zaktadanie i prowadzenie zaktadow pracy chronionej

e zaktadanie i prowadzenie Warsztatow Terapii Zajeciowej

e zaktadanie i prowadzenie Srodowiskowych Doméw Wsparcia

e zaktadanie i prowadzenie spétdzielni socjalnych

e prowadzenie ustug opiekunczych

udzielanie wsparcia finansowego

organizowanie i wspieranie aktywizacji zawodowej oraz promocji zatrudnienia 0séb z
zaburzeniami psychicznymi .

promocje oraz tworzenie wolontariatu pracujacego na rzecz Fundacji

inicjowanie i prowadzenie programow edukacyjnych, w tym prowadzenie szkolen,
wyktaddéw, stazy dla profesjonalistow

organizacje sympozjoéw naukowych

organizowanie i uczestniczenie w akcjach promujacych zdrowie psychiczne
prowadzenie dziatalnosci wydawniczej i badawczej

tworzenie i prowadzenie serwiséw internetowych

. wspotprace z wtadzami samorzagdowymi, rzgdowymi i pozarzagdowymi w zakresie

wymienionym w celach dziatania Fundaciji.
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W okresie sprawozdawczym Fundacja realizowata nastepujace dziatania:

1. Edukatorzy eFkropki kontynuowali giéwny projekt Fundacji - warsztaty
antystygmatyzacyjne ,Razem wbrew stereotypom”

Juz piaty rok nasi Edukatorzy czyli osoby z doswiadczeniem kryzyséw psychicznych spotykaja
sie systematyczne raz w tygodniu, aby planowac dalsze dziatania. Sg to osoby w remisji, ktére
przeszty lub s3 w trakcie psychoterapii i s3 pod opieka lekarza psychiatry. Edukatorzy zostali
przeszkoleni przez wspétpracujgcych z nami profesjonalistéw.

Ich podstawowym projektem s warsztaty antystygmatyzacyjne ,Razem wbrew
stereotypom”. Podczas czterogodzinnych warsztatéw dzielg sie swoim doswiadczeniem z
okresu chorowania oraz drogi do zdrowienia. Przez pierwszy rok (2016-2017) naszym
warsztatom towarzyszyto badanie naukowe pt.: ,Ocena wptywu warsztatow
antystygmatyzacyjnych prowadzonych przez ,ekspertéw przez doswiadczenie” na postawy
spoteczne wobec oséb chorujacych psychicznie” prowadzone przez specjalistow z | Kliniki
Psychiatrycznej Instytutu Psychiatrii i Neurologii oraz Instytutu Pedagogiki Uniwersytetu
Jagielloriskiego. Wyniki badania pokazuja, ze zmiany postaw spotecznych wobec o0séb
chorujacych psychicznie, ktére dokonaty sie podczas naszych warsztatéw, w duzej mierze
utrzymujg sie trwale. Na koniec 2020 roku liczba aktywnych Edukatoréw wyniosta 11 oséb.

Warsztaty antystygmatyzacyjne ,,Razem wbrew stereotypom” — 2020 r.

W zwigzku z pandemig, w czerwcu 2020 roku Edukatorzy eFkropki przygotowali warsztaty w
wersji online. W okresie sprawozdawczym Edukatorzy przeprowadzili tgcznie 21 warsztatow
»,Razem wbrew stereotypom” (w tym 2 stacjonarnie) dla m.in.: psychologdéw i
psychoterapeutéw z Caritas Archidiecezji Warszawskiej, operatorow warszawskiego Centrum
Powiadamiania Alarmowego (nr. 112), oséb z doswiadczeniem kryzyséw psychicznych, rodzin
i bliskich os6b z doswiadczeniem kryzyséw psychicznych, pracownikédw 4 organizacji
pozarzagdowych oraz studentéw két naukowych Warszawskiej Akademii Medycznej. Na
przeprowadzenie dziesieciu warsztatéw pozyskalismy dofinansowanie w postaci darowizn z
firm w ramach ogtaszanych przez nie projektéw. Siedem warsztatéw zrealizowalisémy w
ramach wolontariatu. Na cztery warsztaty pozyskaliSmy ,maty grant”, w ramach Matych
dotacji w zakresie pomocy spotecznej, w tym pomocy rodzinom i osobom w trudnej sytuacji
zyciowej oraz wyréwnywania szans tych rodzin i oséb w Dzielnicy Wola m.st. Warszawy w 2020
roku. Wszystkie warsztaty sg bezptatne dla uczestnikdw.

2. Kontynuowanie projektu ,,Razem do samodzielnosci” realizowanego w ramach zadania
publicznego o ktérym mowa w art. 14 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r., o
dziatalnosci poizytku publicznego i o wolontariacie ,Dziatalno$¢ na rzecz integracji i
reintegracji zawodowej i spotecznej oséb zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

W 2020 roku w ramach projektu odbyto sie 16 spotkan i warsztatow dla oséb z
doswiadczeniem kryzyséw psychicznych, 10 spotkan dla rodzin i bliskich 0séb po kryzysach
psychicznych, 6 spotkan i warsztatéw dla profesjonalistow. Liczba niepowtarzajgcych sie osdb,
ktére braty udziat w projekcie: 18 0s6b z doswiadczeniem kryzysu psychicznego, 13 oséb z

Strona3z7



rodzin oraz bliskich oséb z doswiadczeniem kryzysu, 47 profesjonalistéw. Liczba Edukatoréw
ktorzy wspotprowadzili zadania - 9.

Z dniem 30 listopada zakonczyliSmy realizacje trzyletniego projektu ,Razem do
samodzielnosci” dofinansowanego z budietu wojewddztwa mazowieckiego, w ramach
ktérego prowadzilismy grupy wsparcia dla 0oséb chorujacych psychicznie oraz ich rodzin i
bliskich, mieszkaricéw powiatéw mtawskiego i przasnyskiego. Z projektu skorzystaty 34 osoby
z doswiadczeniem kryzyséw psychicznych oraz 16 os6b z grupy rodzin i bliskich. W projekcie
prowadzilismy réwniez warsztaty i spotkania dla profesjonalistow, wzieto w nich udziat ponad
120 osdb. Projekt realizowalismy w partnerstwie z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w
Przasnyszu, Zespotem O$rodkéw Wsparcia w Mfawie oraz MOPS w Mtawie. Dyrektorzy tych
osrodkbw w obu miastach postanowili kontynuowaé spotkania grup dla oséb z
doswiadczeniami kryzyséw psychicznych i oddelegowali do tego zadania nowo zatrudnionych
profesjonalistow.

3. Szkolenia w ramach projektu " Warszawskiego Zintegrowanego Systemu Leczenia i
Wspierania Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi- testowanie i wdrazanie" zgodnie z umowa
nr PS/B/V1/3/3/135/2018 z dn. 19.03.2018 r.

Projekt prowadzony przez Biuro Pomocy i Projektéw Spotecznych Urzedu m. st. Warszawy
finansowany byt ze srodkéw Unii Europejskiej. W roku 2020 wsp6tpracujgcy z nami specjalisci
przeprowadzili 60 godzin szkoler dla Doradcéw ds. Zdrowienia i Doradcéw -Ekspertéw przez
Doswiadczenie. Projekt zakoriczyt sie w listopadzie 2020 roku.

4. Warsztaty z kontaktu z osobg z doswiadczeniem kryzysu psychicznego.

W ramach umowy zawartej w dniu 27 pazdziernika 2020 r. z Instytutem Psychiatrii i Neurologii
do 30 wrzesnia 2022 roku, przeprowadzamy warsztaty antystygmatyzacyjne p.t.: “Warsztaty
z kontaktu z osobg z doswiadczeniem kryzysu psychicznego” Prowadzone one sa dla réznych
grup zawodowych i maja za zadanie poprawi¢ kompetencje m.in.: lekarzy rodzinnych, ksiezy,
policjantéw, nauczycieli, urzednikéw oraz pracownikéw strony spotecznej. Umowa
realizowana jest w ramach projektu ,,Kompleksowe wsparcie 0séb z zaburzeniami i chorobami
psychicznymi w dzielnicy Mokotéw” Programu Operacyjnego Wiedza, Edukacja, Rozwdj na
lata 2014-2020, wspoétfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego.

W 2020 roku, w listopadzie i grudniu przeprowadzilismy 7 warsztatéw online w ramach tego
projektu.

5. Marsz Z6ttej Wstazki - Marsz o Godnos¢

Co roku organizujemy marsz solidarnosci z osobami z doswiadczeniem kryzyséw psychicznych
oraz ich bliskimi. Pierwszy odbyt si¢ po | Kongresie Zdrowia Psychicznego 8 maja 2017 roku.

Stronad4:z7



W trakcie marszu zanosimy postulaty opracowane przez srodowiska zwigzane z reforma
psychiatrii, zaréwno specjalistow jak i uzytkownikdéw psychiatrii.

W 2020 roku po raz pierwszy marsz miat przejs¢ ulicami siedmiu miast Polski. Jednak ze
wzgledu na pandemie odbyt sie online pod hastem #PoGodno$¢. W ramach marszu
zorganizowali$my liczne webinaria, w ktérych goscili profesjonalisci, asystenci zdrowienia oraz
osoby z doswiadczeniem kryzysow psychicznych. S3 one dostepne na naszym kanale na
YouTube. Wydarzenie sledzito ponad 3000 oséb.

6. Udziat w Pol’and’Rock Festival

Od 2018 roku nasi Edukatorzy biorg udziat w Pol’and’Rock Festival. W 2020 roku ze wzgledu
na pandemie, przeprowadzilismy online dwugodzinne webinarium ,Razem wbrew
stereotypom” oraz wzieliémy udziat w wydarzeniu zastepujgcym festiwal pt. ,Domoéwka”

7. Akcja #PoGodnySzlak

Wspdlnie z naszym wolontariuszem Kamilem Lorencem zorganizowalismy akcje
#PoGodnySzlak. Kamil w sierpniu 2020r. przeszedt 500 km Gtéwny Szlak Beskidzki, swoja
wyprawe dedykujac osobom z doswiadczeniem kryzyséw psychicznych oraz na rzecz zmian w
polskiej psychiatrii. Relacjonowalismy jego wedréwke w naszych socialmediach, akcji rowniez
towarzyszyty organizowane przez nas webinaria.

8. Grupa wsparcia online

W ramach pozyskanego dofinansowania od firmy Janssen uruchomiliSmy grupe wsparcia
online dla oséb z doswiadczeniem kryzyséw psychicznych. Zrekrutowanych zostato do niej 10
0os6b z mniejszych miejscowosci, w ktérych trudniej jest wuzyska¢ wsparcie
psychoterapeutyczne. Grupg prowadzy psychoterapeutka oraz Edukatorka. Grant byt
przyznany na okres wrzesien - listopad, jednak od poczatku nasze specjalistki podjety decyzje
o kontynuacji jej przez 10 miesiecy. Kontynuujg j3 w ramach wolontariatu.

9. Grupa integracyjna

Od 2017 roku nasi wolontariusze, osoby z doswiadczeniem kryzyséw psychicznych wraz ze
studentami psychologii prowadzg grupe integracyjng dla osob z doswiadczeniem kryzyséw
psychicznych. Grupa spotyka sie raz w tygodniu, w czasie pandemii grupa spotyka sie online.
Na koniec roku 2020 liczba aktywnych uczestnikéw grupy wynosita 12 oséb.

10. Wspétorganizacja akcji #PoGodnyRejs

W patzdzierniku Rzecznik Praw Pacjenta, ktdry jest statym patronem Marszu Z6ttej Wstazki,
Kongresu Zdrowia Psychicznego oraz akcji #PoGodnSzlak, przy wspotpracy z nami
zorganizowat akcje #PoGodnyRejs. Ptywajac przez weekend po mazurskich jeziorach,
profesjonalisci i Eksperci przez do$wiadczenie rozmawiali na temat sytuacji polskiej psychiatrii
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i jej przysztosci oraz o tym, co warto zmieni¢. Podczas webinarium odpowiadali na pytania
widzéw.

11. Petycja do Ministra Zdrowia Adama Niedzielskiego , W sprawie przysztosci Centréw
Zdrowia Psychicznego”

W obawie o dalsze losy pilotazu Narodowego Programu Zdrowia Psychicznego — Centréw
Zdrowia Psychicznego, przy wspdtpracy z Radg Programowa Kongresu Zdrowia Psychicznego
stworzyliSmy petycje do Ministra Zdrowia pt. "W sprawie przysztosci Centréw Zdrowia
Psychicznego” z apelem o przedtuzenie pilotazu i kontynuacje reformy, tak aby do kofca 2027
roku Centra powstaty w kazdym powiecie, aby kazdy z nas mdgt mie¢ szybka, bezptatng i godna
opieke psychiatry, psychoterapeuty, czy asystenta zdrowienia blisko domu. Pandemia
pokazata, ze Centra Zdrowia Psychicznego dobrze spetniajg swojg role nawet w tak trudnych
warunkach.

Zaréwno nasza petycja, jak i psychiatrow z Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego oraz ta
napisana przez pacjentow i ich bliskich, przyczynity sie¢ do decyzji ministerstwa o przedtuzeniu
pilotazu do korica 2022 roku, co nie gwarantuje jednak powstania Centréw w kazdym
powiecie. Naszg petycje podpisato ponad 6500 osdb.

12. Udziat w akgji , Tacy jak Ty”

Na zaproszenie Fundacji ITAKA oraz Centrum Wsparcia dla Oséb w Stanie Kryzysu
Psychicznego, nasi Edukatorzy wzigli udziat w akcji , Tacy jak Ty”, w ramach ktérej w listopadzie
w Holu Gtéwnym Dworca Centralnego w Warszawie odbyta sie wystawa: ,Tacy jak Ty" -
wystawa zdjec os6b, ktére doswiadczyty kryzysu psychicznego. Kazdemu zdjeciu towarzyszy
opis historii cztowieka przedstawionego na nim. Opis chorowania, szukania pomocy, trudnych
sytuacji i zdrowienia. W miejscu twarzy na zdjeciach sg lustra. Tak, zeby kazdy ogladajgcy mégt
przejrzec sig¢ w nim i opowiedzianej obok historii. Autorka zdje¢ jest Karolina Jonderko.

13. Poradnik ,,Porozmawiajmy” - Facebook

W grudniu na prosbe firmy Facebook wziglismy udziat w kampanii ,,porozmawiajmy”. Przy
wspétpracy z Fundacjy Dajemy Dzieciom Site, opracowalismy poradniki ,jak rozmawia¢” dla
0s0b dorostych oraz dla mtodziezy. Poradnik promowany byt w mediach spotecznosciowych.
Dostepny jest na stronie www.porozmawiajmyfb.pl

14. Przygotowania do 11l Kongresu Zdrowia Psychicznego

Od czerwca spotykamy sie z cztonkami Rady Programowej Kongresu Zdrowia Psychicznego w
celu zaplanowania trzeciej edycji KZP oraz ustalenia tresci merytorycznych. W 2020 roku
odbyto sie 8 spotkan.
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15. Wolontariat

Nasi Edukatorzy i wolontariusze nadal aktywnie biorg udziat w konferencjach, seminariach,
spotkaniach dotyczacych zdrowia psychicznego, podczas ktérych dzielg sie swoim
doswiadczeniem, optujac na rzecz reformy systeméw ochrony zdrowia psychicznego - pilotazu
Centréw Zdrowia Psychicznego. Niektérzy z nich sg cztonkami Rady ds. Zdrowia Psychicznego,
Rady ds. Reformy Psychiatrii przy Ministerstwie Zdrowia oraz Rady Mtodych Ekspertéw przy
Rzeczniku Praw Pacjenta.

Fundacja posiada w swojej bazie 156 wolontariuszy akcyjnych oraz 17 statych.

16. Aktywizacja zawodowa

Niestety na czas pandemii musieliSmy zawiesi¢ projekt ,Razem w Kuchni”. W ktérym we
wspotpracy ze znanymi restauratorami rodzerstwem Agnieszkg i Marcinem Kreglickimi,
prowadzilismy program stazy zawodowych.

W 2020 roku udato nam sig zwigkszy¢ zatrudnienie w Fundacji o 2 etaty. Obecnie zatrudniamy
na umowy o prace 3 osoby, wszystkie z orzeczeniem o niepetnosprawnosci. W ramach
doraznych projektéw, w tym warsztatdw zatrudniamy naszych Edukatoréw na umowy
zlecenia.

W imieniu Zarzadu Fundacji
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