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Rekomendacja

Fundacje eF kropka od wielu lat jest zaangazowana w dzialania na rzecz
przeciwdzialania stygmatyzacji i wykluczeniu osob, ktore doswiadczyly kryzysu
psychicznego. Dzialania te obserwuj¢ od wielu lat jako pracownik naukowo-dydaktyczny
Wydziatlu Psychologii UW oraz psychoterapeuta pracujacy z osobami doswiadczajacymi
kryzysu psychicznego. W mojej ocenie dzialalno$¢ Fundacji nalezy uzna¢ za wzorcowg — jest
ona profesjonalna, prowadzona w sposob innowacyjny i w oparciu o wartosci, Ktore stoja w
centrum uwagi 0sob zaangazowanych w tg dzialalnosc.

Jednym z dzialan Fundacji jest prowadzenie warsztatow antydyskryminacyjnych.
Jeden z takich warsztatow zostal zorganizowany przez Fundacje na Wydziale Psychologii
Uniwersytetu Warszawskiego w dniu 9 kwietnia 2016 roku. Byl to czterogodzinny warsztat
poprowadzony dla cztonkow Studenckiego Kola Naukowego Psychoterapii ,.Dialog™.

Bardzo waznym i cennym elementem warsztatu bylo to, ze uczestnicy spotkania mogli
uslysze¢ historie z zycia 0sob zmagajacych si¢ z doswiadczeniem kryzysu lub choroby
psychicznej. Dzigki tym historiom wybrzmialy trudnosci, z ktorymi spotykajg si¢ te osoby w
zyciu codziennym i jak takie do$wiadczenia wplywaja na relacje z otoczeniem. Kolejnym
szczégélnie istotnym elementem bylo poruszenie tematu prowadzenia pomocy osobom z
doswiadczeniem kryzysu psychicznego w sposob profesjonalny i etyczny.

Struktura warsztatu byla elastyczna i odpowiadala na potrzeby uczestnikow.
Wartosciowa technika edukacyjna zastosowana w trakcie warsztatu bylo odgrywanie rol.
Atmosfera byla pelna empatii i zrozumienia, zadbano takze o przestrzen na pytania
uczestnikow. Uwazam, ze uczestnictwo w warsztatach prowadzonych przez Fundacje jest
niezwykle cennym doswiadczeniem. Prowadzone sa one profesjonalnie i z duzym
zaangazowaniem ze strony edukatorow.

Podsumowujac. z pelnym przekonaniem rekomenduje wspolprace z Fundacja el
Kropka.
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