Specjalista psychiatra

Ordynator Oddziatu Zapobiegania Nawrotom Instytutu Psychiatrii i Neurclogii
w Warszawie

Cztonek zarzadu Fundacji eFkropka

Przewodniczaca Komitetu Organizacyjnego Kongresu Zdrowia Psychicznego

Przewodniczaca filii warszawskie] Sekcji Naukowej Psychiatrii Srodowiskowe;]
i Rehabilitacji Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego

Jakie postawy wobec 0séb z zaburzeniami psychicznymi dominuja

w polskim spoteczenstwie?

Zaburzenia psychiczne s3 obarczone jednym z silniejszych
stereotypow - osoby chorujace postrzegane sg jako grozne i nieprzewidywalne.
W medialnym przekazie kazde nagte wydarzenie wigze sie z obarczeniem sprawcy
podejrzeniem choroby psychicznej, tak jakby ,nikt zdrowy nie mogt tego zrobic”.
Stygmatyzacja zwykle wynika z niewiedzy. Osoby chorujace w obawie przed
np. utrata pracy ukrywaja fakt korzystania z pomocy, doswiadczajg odrzucenia
W rodzinach, gronie przyjacioét, lub odwrotnie - doswiadczajg nadmiernej
protekcjonalnosci i opieki/kontroli. Dyskryminacja szkodzi nie tylko osobom
jej doswiadczajacym. Wszystkich nas pozbawiamy w ten sposob potencjalnie
wartosciowych osoéb, ktore mogtyby wnosi¢ do zycia spotecznego swoj wkiad,
gdyby dano im szanse i czas Nna powrot do zdrowia.

Stygmatyzacje dzielimy na: pietno publiczne (public stigma),
samonapietnowanie (self-stigma) i pietno strukturalne (structural stigma).
Na pietno publiczne sktadajg sie: stereotypy - negatywne przekonania,
uprzedzenia - negatywne reakcje emocjonalne wynikajgce z akceptacji
stereotypow | dyskryminacja - zachowania - odpowiedz behawioralna
na uprzedzenia. Intencjonalna stygmatyzacja strukturalna w sektorze publicznym
to ograniczenie biernego i czynnego prawa wyborczego, sprawowania urzedow
publicznych, mozliwosci zawarcia matzenstwa, opieki nad dzie¢mi, etc.,, natomiast
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w sektorze prywatnym - negatywne przekazy medialne dotyczace chorych
psychicznie. Procedury i unormowania obowigzujgce w sektorze prywatnym
i publicznym, takie jak dazenie do ekonomicznej efektywnosci jako priorytetu,
niekoniecznie z powodu uprzedzen ograniczenie praw pewnych stabszych grup
mniejszosciowych, relatywnie mate naktady finansowe na psychiatryczna opieke
zdrowotng i badania naukowe w dziedzinie psychiatrii dyskryminujg chorych
psychicznie w sposob niezamierzony.

Spoteczne koszty stygmatyzacji dotykaja nas wszystkich, duzej czesci
spoteczenstwa, bo nie tylko samych chorych, ale takze ich rodzin. Osoby zdrowe,
u ktorych pojawia sie problem, pézno zgtaszajg sie po pomoc — wydtuza sie czas
nieleczonej choroby, co pogarsza rokowanie. Na skutek wykluczenia
spoteczenstwo traci wartosciowe jednostki, ktore mogtyby w réznych aspektach
przyczynia¢ sie do rozwoju spoteczenstwa, a inwalidyzacja generuje wieksze
koszty pomocy spotecznej, a takze ostabia sie sita i jakos¢ wiezi spotecznych.

Do najpowazniejszych kosztow  indywidualnych  stygmatyzacji
zaliczamy: gorszg jakos¢ zycia, obnizenie statusu ekonomicznego, ograniczenie
dostepu do waznych zasobdw (zatrudnienie, edukacja, opieka medyczna, etc.),
zwiekszenie ryzyka samobdjstwa.

Kongres Zdrowia Psychicznego

Pierwszy Kongres Zdrowia Psychicznego, ktéory odbyt sie 8 maja
2017 roku przyniost wyrazne korzysci osobom szukajacym pomocy z powodu
kryzysow i zaburzen zdrowia psychicznego, pacjentom i ich rodzinom. Pojawiata
sie realna nadzieja na dtugo oczekiwana reforme systemu ochrony zdrowia
psychicznego w Polsce. Pierwszy Kongres przeksztatcit sie w ruch spoteczny
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ktory poprzez rdéznorodne inicjatywy i dziatania stara sie kruszy¢ mentalne
uprzedzenia oraz organizacyjne i ekonomiczne bariery blokujgce dobre zmiany
w ochronie zdrowia psychicznego oraz promowac w tej dziedzinie rozwigzania
nowoczesne, oczekiwane (www.kongreszp.org.pl). Dzieki staraniom i determinacji
wielu srodowisk udato sie wdrozy¢ od 2018 roku pilotazowy program Centrow
Zdrowia Psychicznego, inicjujacy srodowiskowa reforme opieki psychiatrycznej
w Polsce. Jak dotad objat on okoto 10% populacji (www.czp.org.pl). Pozostata czesc
kraju nadal czeka na zmianeg, czesto w bardzo trudnych warunkach,
przy znacznych ograniczeniach dostepu do witasciwej pomocy. Misjg obecnego,
drugiego Kongresu jest w tej sytuacji ocena stanu reformy, przypomnienie jej
pryncypiow i mobilizacja wokdt nich zainteresowania publicznego i energii
spotecznej.

Gtowne tematy obrad KZP obejma:
+ promocje i profilaktyke zdrowia psychicznego,

» kierunki dalszej reformy lecznictwa, zwitaszcza skrajnie zaniedbanej psychiatrii
dzieci i mtodziezy,

* poprawe wspotpracy miedzy pomoca spoteczng a lecznictwem,
* przeciwdziatanie stygmatyzacji osob korzystajgcych z pomocy psychiatrycznej,

* podzielenie sie doswiadczeniem ruchow samopomocowych i umocnienie ich.
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Liczymy, ze uda sie skuteczniej dotrze¢ do opinii publicznej z tym waznym
i palacym wyzwaniem. Utorowac droge potrzebnym decyzjom, wzmocni¢ pozycje
ochrony zdrowia psychicznego i kontynuowac¢ tak dtugo oczekiwane,
reformatorskie zmiany.

Na Kongres przyjedzie okoto tysigca osdb z catego kraju. Beda wsrod
nich réznorodni interesariusze ochrony zdrowia psychicznego: pacjenci,
ich rodziny i specjalisci, organizacje pozarzadowe, stowarzyszenia samopomocowe,
przedstawiciele opieki zdrowotnej i pomocy spotecznej. Ludzie podejmujacy
niestrudzenie, w wielu osrodkach w Polsce, czesto pionierskie dziatania u podstaw,
Nna rzecz zmiany losu osob, ktérych udziatem jest doswiadczenie kryzysu zdrowia
psychicznego. Do Komitetu Honorowego Kongresu zaprosilismy wybitnych
przedstawicieli swiata kultury, nauk humanistycznych, spotecznych, medycznych
oraz srodowisk opiniotworczych.

Kongres odbedzie sie 3. czerwca 2019 r. w Patacu Kultury i Nauki
w Warszawie. Czas trwania Kongresu, jako koncowego akordu wielu
poprzedzajgcych go inicjatyw i dziatan spotecznych, przewidziany jest na jeden
dzien. Po Kongresie w Marszu o Godnosc przejdziemy ulicami Warszawy.

Dr Joanna Krzyzanowska - Zbucka
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